
■休診 ■午後休診
まちだ歯科クリニック
診療時間 （木曜・日・祝日休診）
月.火.水.金9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 
土曜日は13:30受付終了14:00まで診療
院長不在日 1日12：00～・3日14：00～

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （日・祝日休診）
平日9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日火曜午後、水曜訪問診療

12日～17日・22日・25日・26日

今月のカレンダー

優和会NEWSLETTER 令和2年2月1日
No.107

●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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予防医療の最前線を果たす歯科の役割

みなさんは、メタボリック・ドミノをご存知で
すか？？

生活習慣病はドミノ倒しのようにいろんな病気
へつながっていくという考えです。

そのドミノの最上流に位置しているのが歯科な
のです。

病気は、上流にあるほど対処しやすく、逆に大
きな病気になるきっかけにもなります。

つまり、健康の土台は歯であり、健康を維持す
る為には、定期的なメンテナンスが重要にな
ります。
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先月の学び
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啓蒙活動ご報告

町田 宗一郎
ささえりあ三和荘会議

町田由美子

西1.5ケアマネ勉強会

医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

ゆみこ歯科スタッフ通信 訪問診療部より

気付かないうちに進行している歯周病。
歯を失う原因で最も多いのは歯周病です。虫歯が原因の場合、
抜歯は１本単位ですが、歯周病が原因の場合、複数の歯が同
時に抜けることも多いためです。

たばこで歯周病が１０年速く進行する！？
下の表は、喫煙者と非喫煙者の歯周病患者の比較です。
中等度・重度歯周病のかたの割合が、３０代の喫煙患者と
４０代の非喫煙患者では同じくらいになりました。
同年代の同士の比較では、いずれも喫煙者のほうが歯周病
患者の割合が多いです。
「ニコチンは血管を収縮させ、
菌と戦う白血球やリンパの働き
を弱めます。
抵抗力が下がるので
歯周病が進行しやすいのです」

歯周病は痛みや目立った症状がなく、気付かないうちに進行
するため、病気に気付く代表的な症状が出血です。
「そのため、歯磨きのたびに出血したり、口臭や歯ぐきの腫
れなどの自覚症状が出たときは、思ったより進行している可
能性が高いです。

歯周病が心臓病や糖尿病などの全身疾患に悪影響を及ぼしま
す。「歯周病菌などが原因で血管内に沈殿物ができ、
心臓疾患・脳血管疾患の可能性が高まります。
また歯周病が原因となってできる化学物質はインシュリンを
効きにくくするため、
糖尿病が発症・進行
しやすくなります」

●町田 宗一郎
医療対策委員会
ﾜｲｽﾞﾒﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ例会
マヤ暦セミナー
医療管理研修

●町田 由美子
熊本県厚生医療管理委員会
熊本市歯科介護予防事業会議

口臭治療講習会
ﾜｲｽﾞﾒﾝｽﾞｸﾗﾌﾞ例会
熊本訪問歯科ネットワーク

●折田 剛
歯牙移植・再植セミナー

●近藤 磨美
歯周治療レベルアップアドバンスセミナー

●山田崇弘
がん医科歯科連携登録歯科医講習会
熊本訪問歯科ネットワーク

●柿本鮎美
施設などで従事する衛生士のスキルアッ
プ研修会

～咳払いで誤嚥予防～

咳払いは食べ物などが気管に入った時などに誤嚥を防ぐ
大切な動作ですが、加齢と共に筋力低下してくると、上
手に咳払いができなくなってくることもあります。

食事中にむせても、「エッヘン」という大きな咳払いが
できていれば、気管に入りそうになった食べ物をしっか
り押し出すことができているので心配ありません。

一方、「ケホッ」と小さくむせているときは、食べ物を
うまく押し出せていない可能性があり、誤嚥の注意信号
と言えます。

「エッヘン」がうまく出来ない時は、「エイッ」と
叫ぶ感じで息を吐き出してみます。
「エッヘン」が出来なくても、
「エイッ」なら出来るという場合も
あり、これでも異物を押し出す
効果が期待できます。

咳払いは、腹筋を意識して行うとうまくいくことがあり
ます。むせやすくなったと感じたら、お腹に両手を当て
てしっかりと息を吸い、腹筋を意識しながら、「エッヘ
ン」と咳払いをする訓練をしておくとよいでしょう！


