
■休診 ■午後休診
まちだ歯科クリニック
診療時間 （木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在日 11日・20日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日火曜午後水曜訪問診療 9日・23日

5/9日・5/23日

今月のカレンダー
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No.110

●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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歯ぐきのホワイトニング

ガムピーリング
ガムピーリングとはたばこや歯周病などによって歯ぐきにメ
ラニン色素が沈着し、歯ぐきが黒ずんでいるのをピンク色の
歯ぐきに戻すことができる処置です。

ガムピーリングの処置直後は、２～７日間歯ぐきに白い膜が
はり、１週間程度で綺麗に剥がれて健康的なピンク色の歯ぐ
きに再生されます。

＜ガムピーリングが受けられない方＞
・歯肉炎、歯周病など歯ぐきに炎症がある方
・フェノール、アルコール類の薬剤にアレルギ―のある方
・歯の被せ物の金属が原因で歯ぐきが黒ずんでいる方
・妊娠中の方

＜ガムピーリング後について＞
・施術後は辛いものなどの刺激の強い食べ物は控えて下さい。
・ガムピーリング後は禁煙をおすすめします。
・痛みに対する反応は個人差があります。少しヒリヒリと感
じる方もいらっしゃいます。

・より一層綺麗なピンク色にしたい場合、さらに１～２回程
施術を受ける方もいらっしゃいます。

＜ガムピーリング料金＞ 上のみ・下のみ ￥４,４００
上下 ￥８,８００

気になることがございましたらお気軽にスタッフにお尋ねく
ださい。

休日当番医のお知らせ

まちだ歯科クリニック
5/24 18：00～0：00（23：00まで受付）
ゆみこ歯科クリニック
5/31 18：00～0：00（23：00まで受付）
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先月の学び
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お問い合わせ：machidadentalclinic@yahoo.co.jp 優和会 NEWS LETTER 内の文章・画像全て転記・転載不可。無断使用お断りいたします。

医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

ゆみこ歯科スタッフ通信 訪問診療部より

●折田 剛
ラバーダムwebセミナー

免疫力を高める食事

免疫とは、体の外から侵入しようとする病原菌やウイルス
を撃退し、体を守る働きです。
免疫機能を司る免疫細胞は加齢と共に減少するため、
高齢者は若い人に比べると免疫力が低下し、病原体に感染
しやすくなります。
免疫力を高めるためには、食事が重要な役割を果たします。

【次のようなことを意識した食生活を心がけましょう！】

●肉や魚、卵や大豆など、良質なたんぱく質を十分にと
りましょう。

●小松菜やニラなどに含まれるビタミンA、ビタミンC、
アーモンドやごまなどに含まれるビタミンEは免疫力
を高めます。

●カキやホタテなどに多い亜鉛、カツオやイワシなどに
豊富に含まれるセレンも免疫力アップに欠かせません。

●高齢者は粗食にならないように気を付けて、バランス
のよい食事を心がけましょう。

●よく噛んで食べ、栄養をしっかり吸収しましょう。
唾液には細菌やウイルスの侵入や増殖を防ぐ殺菌効果
もあります。よく噛むことで唾液もよく出るように
なります。

しっかり噛めるお口の健康を維持する
ためには、日頃の口腔ケアをきちんと
行う事が大切です！！

新型コロナウイルスで、お家に閉じこもることによって、
喋る機会の減少、笑顔になる機会減っていませんか？
お顔のストレッチで表情筋を鍛えましょう♪

★お知らせ★
当院では、
3密を避けるために、
予約の取り方に制限をしています。

待合室が込み合っている時は、
車内でお待ちいただくことも可能です。
その場合はスタッフにお伝えください。

お口周りの筋肉を動か
すには、ストレッチの
ほかに、しっかり噛ん
で食べることでお口周
りの筋肉を動かせます。
意識的に会話・独り
言・歌を歌って過ごし
ましょう。
（鼻歌OK！！）


