
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック

診療時間 （木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 7/14（火）12：30～16：00

ゆみこ歯科クリニック

診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日火曜午後水曜訪問診療

毎週月曜日・11日(土）・25日（土）

今月のカレンダー

優和会NEWSLETTER 令和2年7月1日
No.112

●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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口腔機能低下症についてお伝えします

口腔機能低下症とは、口腔機能(噛む、飲み込む、
唾液の分泌、話す、口の感覚)の動きや働きが低下
した状態をいいます。具体的には、
①硬いものが食べにくくなった
②汁物を飲むとき、ときどきむせるようになった
③薬を飲み込みにくくなった
④口の中が乾くようになった
⑤食事をするのに時間がかかるようになった
⑥滑舌が悪くなった
⑦食べこぼしをするようになった
⑧食後に口の中に食べ物が残るようになった
これをご覧になって思い当たる項目はありませんか？

まだまだ私には関係ない、ご高齢者の方の症状で
は？と思われた方いらっしゃいませんか？
ある調査では口腔機能低下症と診断された方、驚き
の結果が出てます。

○40代 40%弱 ○50代 50%(2人に1人)  
○60代 60%    ○70代 80%

優和会では口腔機能低下症の検査を行なっております。

ご自身の現状を知って頂いて
口腔機能維持、重症化予防、
回復を一緒にしていきましょう！

ドクター、スタッフへお気軽にお問い合わせ下さい。
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先月の学び

優和会
Staff Blog
随時更新中‼

お問い合わせ：machidadentalclinic@yahoo.co.jp 優和会 NEWS LETTER 内の文章・画像全て転記・転載不可。無断使用お断りいたします。

医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

ゆみこ歯科スタッフ通信 訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会
熊本市学術講演会
「顎関節症と心身床について考える」

●町田 由美子
熊本県歯医療管理委員会
西区医科歯科の会ＺＯＯＭ開催
熊本にしワイズメンズクラブ

●田中 千愛
熊本市学術講演会

●假屋 綾華
熊本市学術講演会

●折田 剛
介護老人保健施設なすび園園内研修
口腔ケアについて外部講師

最近食べ物が飲み込みにくくなった、口臭が強くなった気
がする、口内炎がよく出来る、等の症状にお悩みの方はい
ませんか？

それは唾液の分泌が少なくなったからかもしれません。

唾液が減るとどうなる？
・
むし歯が増える
・歯周病が進行しやすくなる
・口臭が強くなる
・口内炎が出来やすくなる
などの、お口の中のトラブルが起きます。

唾液を増やすには！？

１．よく噛んで食べる
一回につき３０回咀嚼をして食べましょう。

２．おしゃべりを楽しむ
舌を動かすことは、唾液の分泌を促す作用があります。
早口言葉を喋るのもおすすめです。

３．唾液腺マッサージする
唾液腺は耳の前やあごの周り、舌の下にあります。
両手の指の腹を押し当てて、優しく円を描くようにマッ
サージしましょう。

４．水分補給する
体の水分が不足すると唾液の分泌も少なくなります。
こまめな水分補給を心がけましょう。

飲み込みにくい、口内炎が治らない、口臭が強いなど、
心配なときは、スタッフにお気軽に、お声かけください。

～美味しく食べるということ～

食べるを英語にすると、「EAТ」です。
食べることには次のような意味が隠されています。

E ⇒ enjoy (楽しみ) 美味しくお食事をすることそのも

のは楽しみです。

A ⇒ adjust (調整) お食事の時間は1日の生活リズムを

調整しています。

Т ⇒ training (訓練) 食べるためにお口を動かす行為自体

が機能維持の訓練です。

食べることは栄養を摂ることだけが目的ではありません。

味わう・食感・見た目で食欲がわき、美味しく楽しむと
いうプロセス全てが食べるということです！！

加齢や疾患によって、お口
まで運んだり、食べ物を噛
んだり、飲み込んだりする
力は低下するため、食べら
れない物が増えたり、ムセ
などに注意して食べなくて
はならなくなります。

★最近よくむせる・硬いものが食べにくいなど、気にな
ることがございましたらお気軽にご相談ください★


