
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック

診療時間（木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 8/11（水）14:00～15:00

8/21（土）終日

ゆみこ歯科クリニック

診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日 火曜午後 水曜終日訪問診療

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

★歯ブラシについて
毎日使う歯ブラシ、どのように選んでいますか？自分

に合った歯ブラシを選びたくても、どれを選んだらいい
か悩んでしまうと思います。そこで、今回は歯ブラシの
基本的な選び方をご紹介します。

①ヘッドの大きさ
幅が１cm、長さは２cm程度が基本

的なサイズです。お口の大きさに
もよるので、上の前歯２本分が目安
ともいわれています。

②毛の硬さ
基本的には「ふつう」タイプの使用をおすすめし

ます。歯周病により歯肉の炎症が強い場合、「やわ
らかめ」の使用をお勧めすることもあります。
③毛先の形態

「ラウンド毛」「テーパード毛」など
があります。「ラウンド毛」は歯の面
に接触する面積が大きいので、歯の表
面のプラークを効率よく除去すること
ができます。「テーパード毛」は先端
に向かって細くなっているので歯周ポ
ケット内のプラークの除去に向いてい
ます。

むし歯や歯周病の状態、また年齢
などに合わせて適切な歯ブラシを適
切な方法で使うことが、お口の健康
を守るために重要です。お口に合っ
た歯ブラシと使い方をお伝えするこ
とができるので、歯科医師、歯科衛
生士にお気軽にお尋ねください。
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ゆみこ歯科スタッフ通信 訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会
クリアコートセミナー
ワイズメンズ例会

●町田 由美子
県歯科医師会理事会
県歯科医師会代議員会
矯正Webセミナー
ワイズメンズクラブ運営会議
口腔保健シンポジウムWEB

●楠 美由紀
歯周初期治療の患者さんが定着する多笑の努力

熊本県歯科衛生士会 新人育成研修会
『歯周治療の基礎について』
『インプラント治療について』

先月の学び

啓蒙活動

冷たい飲みものを飲んでる時に「痛いっ」歯がしみる
といった経験はありませんか？

虫歯や歯周病ではないのに冷たいものがしみたり、歯
ブラシを当てると痛い、という症状がある場合は知覚
過敏の可能性があります。

知覚過敏とは、歯の表面のエナメル質が薄くなったり削ら
れてしまった際に、刺激が歯の中の神経に伝わることで痛
みがでます。

エナメル質が薄くなったり削れたりする原因は、ブラッシン
グ圧が強い、歯ぎしりや噛み締める力が強い、酸性度の高
い食品の過剰摂取などが挙げられます。

対策として、知覚過敏用歯磨剤が有効です。硝酸カリウム
という薬用成分が象牙質をカバーするので、継続的に使用
することでしみる症状を緩和します。知覚過敏抑制効果の
ある薬を塗布したり失われたエナメル質の範囲が大きい場
合は、歯科用レジンで修復する方法もあります。歯ぎしり・く
いしばりが強い場合にはナイトガード（マウスピース）も効
果的です。

歯がしみることは、お口の中で何かが起こっているサイン
です。しみる原因を知り、症状緩和の処置や対策を正しく
行っていきましょう。

歯がしみる．．．それは知覚過敏かも！？

町田宗一郎
ささえりあ三和荘会議

外口千愛・中川裕香子
力合・白坪・世安ひまわり保育園歯科検診

高齢者の熱中症対策

熱中症で救急搬送される人を年齢別にみてみると
およそ半数が65歳以上の高齢者です。

●高齢者がかかりやすい理由
・体全体の感覚機能が低下している為、暑さに対し
て鈍くなる。

・汗をかきにくくなり、体温調節機能が低下して
体に熱がこもりやすくなる。

・体内の水分量が少ない上、喉の渇きを感じにく
い為、水分不足になる。

熱中症は、高温で湿度の高い環境に長時間いることで
起こり、室内や夜間でも多く発生しています。

熱中症にかかると、めまい、頭痛、発熱、息苦しさ、
吐き気、脱力感などの症状が現れ、重症になれば死に
至ることもあります。

熱中症予防のためには湿度
と室温調節をきちんと行い
こまめに水分補給をするこ
とが大切です！

お口や舌を動かして唾液をしっかり出すことで口や舌
を潤し、乾燥も予防しましょう。

ゆみこ歯科クリニックへ治療に
来院されている患者様の手作りです

ゆみこ歯科にある
紫陽花の花びらと
ご自宅の紫陽花の
花びらで作られた
そうです。
色合いがとてもキレイです。
待合室に飾っています☺


