
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック

診療時間（木曜・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 2/7 終日

ゆみこ歯科クリニック

診療時間 （日・祝日休診）
平日 9:00-12:30 14:00-18:00
木・土曜9:00-12:30 午後休診
院長不在日 火曜午後 水曜終日訪問診療

2/8 2/12  2/19 終日

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

１２月の熊本日日新聞によると熊本市でむし歯のあ
る小学生は全体の４４％。政令指定都市では下か
ら２位の結果だったのはご存じでしょうか？

一番少ないのは新潟市の５・４％でした。比べ
るとかなりむし歯のある子が多いことが分かります。

子供の虫歯を予防するメリット
・永久歯がむし歯になる確率が減る
・歯並びが悪くなるのを防ぐ
・規則正しい食生活による心身の健康な成長
・成人疾患である歯周病予防
・正しいブラッシングを知ることで高齢に
なった時でも美味しいものを食べれる

まちだ歯科での小児むし歯予防
・フッ化物の塗布
・磨き残しの確認と歯磨き指導
・定期的なメンテナンス
・飲食物の指導
・初期むし歯の管理
・お口の機能の発達管理
などを行っております。

子供の虫歯は大人と比べて進行が早いです。親御さん
による日頃のブラッシングでの変化とともに、プロの
目によるチェックも大切です。

また、歯だけではなく唇や舌、鼻などの機能が
正常に発達するようにあらゆる角度から予防、検査、

治療を行っておりますのでお気軽にご相談ください。

むし歯ありの小学生 熊本市４４％
政令指定都市ワースト２位
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訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会
ワイズメンズクラブ例会
医療事故調査支援連絡協議会

●町田 由美子
介護保険ワーキング委員会
在宅歯科モデル事業各郡市担当者会
県歯理事会
介護者歯科実技研修会担当者会
在宅歯科医療研修会議
西区医科歯科の会
介護認定審査会
災害歯科医療支援チーム養成支援研修会

先月の学び

啓蒙活動
ささえりあ三和荘ケア会議

ゆみこ歯科スタッフ通信

『さしすせそ』で滑舌チェック

滑舌とは、文字通り言葉を滑ら
かに発声する為の舌や口の動きの
事です。言葉をよく「噛む」よう
になった、発音しづらくなったな
ど、滑舌が悪くなったと感じる
時には、舌の筋力の衰えが原因と
して考えられます。

舌の筋力も年齢を重ねるごとに低下しますが、筋力
が衰えると、滑舌が悪くなるだけでなく、舌を噛み
やすくなったり、口呼吸になったりします。

舌の筋力の衰えは、「さしすせそ」の発音から読み
取る事ができます。口を閉じて小さな声で話してい
る時には「さしすせそ」と発音できていても、筋力
が衰えている場合、大きく口を開けて話すと、
「しゃしぃしゅしぇしょ」という発音になりがちで
す。

「さしすせそ」の発音が苦手
になってきたら、お口の体操
や舌を出したり引っ込めたり
上下左右に動かしたり、舌の
ストレッチを行うなど、舌の
トレーニングをしましょう！

～お口の体操の方法等お気軽にご相談ください～

糖尿病を患う方は歯周病になりやすいことが分かってき
ました。

一方で、歯周病になると血糖コントロールが悪くなると
も言われています。
まずは、自身のお口の状態を確認してみましょう。

・歯みがきの時に出血する
・歯ぐきに違和感・痛みがある
・口臭が気になる
・歯ぐきが下がって、歯が長く見えるようになった
・歯がぐらぐらする

上の症状が当てはまる方は歯周病の可能性があります

歯周病菌は腫れた歯肉から容易に血管内に侵入し全身に
回ります。血管に入った細菌は体の力で死滅しますが、
歯周病菌の死骸の持つ内毒素は残り血糖値に悪影響を及
ぼし、血糖値を下げるホルモン（インスリン）の働きを
邪魔してしまうのです。

歯周病を合併した糖尿病の患者さんに、歯周病治療を
行ったところ、血糖値のコントロール状態を示すＨｂＡ
１ｃ値も改善するという結果が得られています。

歯周病原因は歯垢（プラーク）ですので、これをしっか
り取り除くことが大切です。また、歯石になってしまう
と、歯磨きだけでは、取り除くことが出来ません。歯科
医院での、歯石とりやメンテナンスを定期的に受けるこ
とが大切です。

~歯周病と糖尿病の関係～

成人を迎えられた皆さん！
おめでとうございます。
成人式を楽しみに、着物や髪型は
もちろんのこと、成人式に合わせ
て、歯のホワイトニングをされた
患者様をご紹介します。
写真撮影で笑顔の時に見える歯が
とてもキレイでした。
美意識高いです！！


