
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在5/1（月）終日 5/15（月）17:30~

5/20（土）12:00~ 5/27（土）10:30まで

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00   14:00-18:00
土曜 9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
5/20（土）

今月のカレンダー

優和会NEWSLETTER 令和５年5月1日
No.146

●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGE
まちだ歯科スタッフ通信

花粉症は栄養素で撃退できる？
花粉症は、花粉が原因で起こるアレルギー疾患です。
目や鼻に侵入した花粉を排除しようと免疫機能が過剰に
反応し、鼻水やくしゃみといった症状を引き起こします。
花粉症は、薬を使った治療が主流ですが、食事で免疫機
能を強化することも症状の緩和に有効です。
腸内環境が悪くなると免疫機能が低下する為、善玉菌の
エサとなる食物繊維を積極的に摂りましょう！

摂取したい栄養素は他にもあり、
①ビタミンＢ６（免疫機能を正常に保つ）
②ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ（抗酸化作用の高いものです。
アレルギーの原因となる過剰な活性酸素抑えます）

抗酸化作用のあるビタミンAを
多く含み、ダメージを受けた粘
膜を健康な状態に保ちます。

ビタミンＢ６を多く含み
免疫を正常に保ち、アレ
ルギー症状を緩和します。

乳酸菌が豊富なヨーグルトを
食べると、善玉菌が増えて腸
内環境が整います。
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医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎

ワイズメンズクラブ例会
医療対策委員会
再生療法ネクストステージ
徳山暉純先生セミナー

●町田 由美子

県歯理事会
介護認定審査会
在宅歯科医療連携女性医療後援会
日本医療学会
熊本県行政連絡会
医療管理講演会
ワイズメンズクラブ例会

●折田 剛

トクヤマデンタル保存修復セミナー

●松岡 輝

摂食嚥下リハ学会eラーニング

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

●治療のあと・入れ歯が多い
全ての歯が揃っている事は少ない為、入れ歯を使用し
ている方が多く、また様々な治療による詰め物、被せ
物が多くみられます。

●自浄作用が働かない
お口には本来、自分で清潔を保つ力である「自浄作
用」が備わっています。運動障害や麻痺があると口腔
機能が十分でなく、自浄作用が働きにくくなります。
高齢者の場合は、知らず知らずの間に低下している方
が多いです。

●むし歯・粘膜疾患が増える
特定の部位にむし歯ができやすい傾向があります。例
えば‥歯ぐきが下がる事による歯の根の部分のむし歯、
詰め物や被せ物の中にできる隠れたむし歯等がありま
す。

●お食事がお口の中に残る
お食事を刻み食にしたりトロミをつけて召し上がる方
もいます。刻み食は歯の隙間や口腔内に食べかすが残
りやすく、粘り気の強いペースト食は、口腔内に長時
間停滞しやすくなります。

●お口が乾燥する
加齢に伴い、唾液の分泌量は減少します。内服薬の副
作用でさらに唾液が少なくなり、口腔内が乾燥してし
まう事もあります。その為唾液の重要な役割を十分に
果たすことができなくなります。

しっかり噛んで安全に楽しく食べる為には、
お口の健康が第一です。お口の中の変化に
注意しましょう！

高齢者の口腔内の特徴

入れ歯の床に柔軟性のある特殊素材を使用した入れ歯です。
金属のバネを使用してないので審美性がよく、軽く薄く仕
上げることができます。
粘膜と入れ歯の段差も少なく、食物も詰まりにくい構造で
す。

利用部位
少数歯欠損症例から多数歯欠損症例にも対応可能です。

メリット
前歯～小臼歯に通常の金属のバネを使うと、笑ったときな
ど外から見える事が多かったのですが、金属のバネを使わ
ない「キレイデス」では、アームに透明感があり義歯を装
着していることにほとんど気づかれません。
また、アームが比較的広い範囲を包みますので、硬い金属
のバネと異なり歯を締め付けず優しい装着感が得られます。

注意点
日頃のお掃除が入れ歯とお口の中を清潔に保ちます。
異常がなくても、定期的な歯科医院での検査が残った歯を
守ります。

分からないこと、気になることありましたら、スタッフに
お尋ねください。

キレイデス ～金属バネがない薄くて軽い入れ歯～

★お知らせ★
4月よりまちだ歯科に新しく歯科医
師の松田先生が入社されました。
先生には水・金・土の週3日勤務し
ていただきます。

～松田先生からのご挨拶～
初めまして。歯科医師の松田と申
します。4月からまちだ
歯科クリニックに非常勤で務めさ
せていただくこととなりました。
患者様の口腔を健康に保ち、大切
な歯を守っていきたいと思います。
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