
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 6/3(土)12:45～

6/5(月)～6/7(水)終日
6/19(月)17:30～

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00   14:00-18:00
土曜 9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
6/10(土)6/17(土)終日
6/16(金)17:00～

今月のカレンダー

優和会NEWSLETTER 令和５年6月1日
No.147

●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGE
まちだ歯科スタッフ通信

歯並びが悪くなる原因は、歯
がきれいに並ぶためのスペー
スが不足していることが関係
しています。
現代では食べ物の軟食化が進
んでいるためか、顎の小さい
お子さんが目立ちます。
乳歯の段階で歯がギチギチに
なってるお子さんが多く、そ
ういったお子さんは将来的に
歯並びが悪くなる可能性が高
いと言えます。

しかし、顎はおおよそ１５歳頃までは成長を続けるので、そ
の期間に適切な対応ができれば顎を正常に成長させることが
可能です。

子供の顎が小さい・・・
将来の歯並びは大丈夫？？

〇小さい顎を発達させる方法

★よく噛んで食べる
一口につき３０回噛むようにさせましょう。
厳しすぎると、食事の時間が辛くなってしまうことがある
ので、一緒に楽しくなるように取り組むと良いでしょう。

★歯ごたえのあるものを食べる

柔らかいものばかり食べていて
も顎はなかなか発達しません。
にんじん、れんこん、フランス
パン等ある程度硬いものを食べ
させるようにしましょう。
小さくカットしすぎると噛まず
に飲み込めてしまうので、ある
程度の大きさで食卓に並べるよ
うにしましょう。

ご心配な方は、一度歯医者にてご相談ください。
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訪問診療部より

●町田 宗一郎

ワイズメンズクラブ例会
医療対策委員会
歯周組織再生療法成功に導く５つのポイント
狭小骨へのインプラント埋入

徳山暉純先生セミナー

●町田 由美子

熊本県歯科医師会理事会
介護認定審査会
在宅歯科医療連携会議
県歯地域保健Ⅱ委員会
日本口腔衛生学会
ワイズメンズクラブ例会

●松岡 輝

摂食嚥下リハ学会eラーニング

~編集後記~

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

６歳臼歯とは、６歳前後に生えてくる永久歯のことで、歯
科用語では「第一大臼歯」と呼びます。

この歯はかみ合わせの中心となる歯で、歯の中で噛む力が
最も大きくかかる部分です。

６歳臼歯はとても重要な役割をもちますが、次のようなこ
とから虫歯になりやすいので注意が必要です。

・乳歯の奥に生えてくるため気付きにくい
・生えたての６歳臼歯の手前に乳歯があるため磨きにくい
・生えて間もない永久歯は質が弱い
・かみ合わせの溝が深いことが多く、汚れが落としにくい
傾向がある

６歳臼歯を虫歯から守る対策としては、次のことが挙げら
れます。

＜保護者の方ができる対策＞
①日頃からお口の状態を確認しておく
②低学年までは手先の器用さに欠けるため、必ず仕上げ磨
きを行う

＜歯科医院で受けられる対策＞
①磨き方のコツや食生活の注意点を学ぶ
②歯質を強化できる高濃度のフッ素を塗ってもらう
③かみ合わせの溝に”シーラント”をする

６歳臼歯をはじめ永久歯は、
生涯使い続ける大切な歯です！！
定期健診を受けながら歯の健康をまもりましょう。

～ とっても大切な６歳臼歯～

梅雨になると頭痛や肩こりなどお体の不調を感じてお
られる方も、いらっしゃるのではないでしょうか。

梅雨の時期、歯に痛みを感じた事はありませんか？
原因は、気圧が関係していると言われています。

高い山に登った時、お菓子の袋が膨らんだり、飛行機
が離陸する時、耳がキーンとなったり‥
これと同じような事が歯の中でもおこっています。

歯の内部には、歯髄腔(しずいくう)という神経が入っ
ている空洞があります。普段は、外の気圧と等しい状
態になっていますが、外の気圧が下がると気圧の差に
対応しきれなくなり、内側から圧がかかり痛みを感じ
ると言われています。
この症状は健康な歯にはあまりみられない症状だそう
です。

症状がでる前に毎日の口腔ケアはとても重要です。
特に高齢者、要介護者、認知症の方など満足のいく口
腔ケアができていない場合は注意が必要です。
気づいた時には歯の根っこまでむし歯におかされてい
る事もよくあります。

お口の中を清潔に保つ事で
様々な病気の予防にも繋がります！

～気になる事などお気軽にご相談ください～

梅雨と歯の痛み

梅仕事(^^♪
左から梅酒・梅シロップ
醤油梅です。
梅が旬を迎える『梅雨』の季節が
きました。日本の季節行事ですね。
１番楽しみなのはやっぱり
梅酒💛です☺ 出田
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