
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜 9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 無し    

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00   14:00-18:00
土曜 9:00-13:00 午後休診
院長不在日 第1火曜午後 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
8/26（土）

      

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック ℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック ℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Dr.s  MESSAGE
まちだ歯科スタッフ通信

歯石とは？
歯石は磨き残した歯垢が唾液中のミネラルと結合して硬
くなったものです。
歯石そのものがむし歯の原因ではないですが歯石の表面
に細菌が増殖することで虫歯や歯周病を引き起こします。

歯肉縁上歯石 歯肉縁下歯石

・歯茎の上にできる ・歯茎の下にできる

・乳白色または灰白色 ・黒褐色

・唾液によって石灰化 ・歯茎からの出血が
原因でできる

・縁下歯石より量が多く
形成が早い

・縁上歯石より量が少な
い

・縁下歯石より柔らかい ・縁上歯石よりかなり
硬い

・歯肉炎の原因になる ・歯周病の原因になる

歯石の種類・特徴

磨き方のポイント

①歯と歯茎の境目を
ブラッシングする。

②歯と歯の間にも汚れを取るために
フロスを通す。

歯石取りは検診・メンテナンスで実施できます。
頻度としては１～３ヶ月が理想の為
定期的に受診し適切な処置を
受けることが重要です。

歯石が付きにくくするには
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訪問診療部より

●町田 宗一郎

狭窄骨を攻略する３つの方法
予防歯科シンポジウム＆か強診サミット
ワイズメンズクラブ例会
医療対策委員会
徳山暉純先生セミナー

●町田 由美子

熊本県歯科医師会理事会
県歯地域包括ケア委員会
介護認定審査会
熊本県歯科医師会臨時代議員会
介護支援専門員との連携会議
九州老年歯科フォーラム会議
西区医科歯科の会
ワイズメンズクラブ例会
天明中学校保健委員会

啓蒙活動

ひまわり保育園歯科検診

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

～ホワイトニング～

マスクを外す機会が増えてきました。マスクを外した時、歯の
着色が気になりませんか？

そんな時は・・・ホワイトニング

歯が白くなるだけで見た目の印象が大きく変わります！

歯科医院で行うオフィスホワイトニングとご自宅で行うホーム
ホワイトニングの２種類があります。

オフィスホワイトニングは、歯科医院で高濃度の薬液を使って、
短時間で歯を白くすることが出来ます。
１回９０分、回数はカウンセリング後、決めていきます。

ホームホワイトニングは、歯の型を取って、マウスピースを作り、
その中にホワイトニング剤を入れて、ご自宅ですることが出来
ます。１回２時間を目安に装着してもらいます。

ホワイトニングする前にカウンセリングと事前のクリーニングが
必要となります。
気になる方は、お気軽にスタッフにお尋ねください。

お盆休みのお知らせ

8/11（金）～8/15（火）

高齢者の脱水症対策！
「脱水症チェック」で早めの対処を！

脱水症は、水分が不足しがちな高齢者が気をつけたい症
状の一つ。本人も周囲も気づかない事が多く、気づかず
に脱水状態に陥る事を「かくれ脱水」と言います。
初期段階で正しい処置を行わないと、重症化して命にか
かわる事があるので、早めに気づき早めに対処する事が
大切です！

～脱水症チェック～

・手の甲をつまむ
3秒で元に戻らない場合は脱水症の疑いがあります。
・舌の状態
舌の表面が赤黒く乾いた状態になり、舌の表面が割れて
いたら、特に要注意です。
・親指の爪を押す
親指の爪を押して3秒で赤みが戻らない場合は脱水症の
疑いがあります。
・手足の温度
水分が不足すると血流が悪くなり、
指先が冷たくなるので注意が必要です。
・ワキが湿っているか
脱水症になると湿り気がなくなります。乾燥している場
合は、注意が必要です。

脱水症は、少しの事に気をつけるだけで防ぐ事ができま
す。高齢者の脱水症を防ぐには、周囲のサポートが必要
不可欠です！！
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