
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 10/2(水）16:00～

10/19(土)・10/26(土)終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 火曜終日 水曜終日

金曜日午前 訪問診療
10/5(土)終日

                     

                           

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800

●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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Dr.s MESSAGEまちだ歯科スタッフ通信

電動歯ブラシとは？
電動歯ブラシは、ブラシの振動や水流な
どの力で歯を磨き、汚れをしっかりと除
去できるのが魅力です。
基本的には手磨きのように手を動かす必
要がないため疲れにくく、短時間で効果
的に歯を磨くことが可能です。

●効果的な磨き方
①ブラシは歯に対して垂直に当てましょう。

→ブラシを垂直に当てて、振動が均等に伝わるようにしま
しょう。

そうすることで、磨き残しを防止します。

②スライドさせるイメージで使いましょう。
→電動歯ブラシは、細かく上下左右に動かす必要はありませ

ん。
基本的には磨きたい部位に毛先を当て、スライドさせるよ

うなイメージで磨きましょう。

③歯に優しく当てて使いましょう。
→ブラシを強く押し付けないようにしてください。
ブラシを強く押し付けると毛先が広がり、歯ぐきや粘膜を

傷つける原因になります。

電動歯ブラシでも上手く操作できなければ汚れは残ります。
正しい使い方が大切ですので、気になる方はお気軽にスタッフ
までお尋ねください。
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医療法人社団優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
医療対策委員会
ワイズメンズクラブ例会
小児歯科セミナー

●町田 由美子
県歯常務会
県歯理事会
全国歯科保健大会実行委員会
介護認定審査会
熊本地域リハビリテーション協議会
山鹿市多職種連携講演会
在宅歯科医療モデル地域担当者会
保険と介護予防の一体的実施会議
各都市会長専務理事会
マウスピース矯正研究会

●松岡 輝
口腔外科ベーシックセミナー

●折田 剛
接着カンチレバーブリッジの臨床

啓蒙活動
三和中学校ナイストライ
熊本県歯科衛生士学院高齢者歯科学講師

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

優和会はママとこどもの歯医者さんに
加盟しています。

ママとこどもの歯医者さんとは
安心安全、そして誠実な治療を提供する
全国的に展開している歯科医院グループです。

噛むこと意識してますか？

食事の際、「よく噛んで食べるように」「1口30回」な
どと言われた事ありませんか？

現在人は昔に比べると食べ物を噛まなくなった、噛む力
が弱くなったと言われています。弥生時代に比べると一
食あたりの咀嚼回数は1/6、戦前の和食を食べていた時
代と比較しても半分以下に落ちていると言われています。

よく噛むと唾液が沢山出て口腔内を綺麗にしむし歯予防、
歯周病予防につながるほか、唾液の中には酵素が含まれ
ていて発がん性物質を抑制する効果があり抗酸化物質で
もあるので免疫力を上げ老化を遅らせるなどいい事があ
ります。さらによく噛むと脳に血液が沢山流れて脳細胞
の働きが活発になり子供の知育、高齢者の認知症予防に
つながります。

すでに歯を失っている人でも自分のお口に合った入れ歯
でしっかり噛むことで同じように効果を得られます。奥
歯でしっかり噛むと踏ん張りがきくので転倒予防にもな
ります。いつまでもご自身の歯を残すためには定期的な
検診や口腔ケアの継続が必要不可欠です。お口の健康を
大切にして健康寿命をのばしましょう！

みなさんご存じの通り、当法人優和会には訪問部が
あって通院が困難な方の歯科診療を行っています。
みなさんからお問い合わせいただいたりケアマネー
ジャーさんや主治医の先生との連携の元 運営させて
いただいています。
通院して受けていた治療とほぼ同じ診療がうけられま
すし「こういう時どうしたらいいの？」
という在宅療養の疑問や「口の健康を守って
ずーーーっとおいしく食べたい 」など健康増進のお
手伝い、健康管理の継続のためにご利用いただけます。

ご自宅で診療
が受けられる
出張費、交通費は
一切かかりません

通院負担がなくなります

医療保険
または
介護保険

適用できます

口腔ケアの
ご相談賜ります

生活の自立を
サポートします

訪問診療のメリット

※入院先や各種入所先へもお伺いします

ホームページにも詳しく掲載していますがお気軽にお問
合せください(^^)/

訪問直通携帯 080 3372 4187
                               080 3711 4880
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