
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 7/16（水）終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 水曜終日 訪問診療
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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まちだ歯科スタッフ通信

日本人の９８％はビタミンD不足！
骨を強くして、免疫力を高め、心の健康も保ってくれる
ビタミンDは、紫外線を浴びる事で体内で生成されます。
しかし、日本では紫外線を遠ざける人が多く、それが

慢性的なビタミンD不足に繋がっているのです。
食事では、青魚・きのこ類がありますが、一日の摂取

目安量に届かない場合が多いので、サプリメントも効果
があると言われていますので、日々の健康づくりや将来
の自分の為・家族の為に積極的に摂っていきましょう！

“積極的に摂りたいビタミンD！！”
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医療法人社団 優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
お口と脳の健康を科学する
医療対策委員会
ワイズメンズクラブ例会

●町田 由美子
県歯常務会
県歯理事会
熊本県庁担当課会議
地域包括ケア委員会
在宅歯科医療連携室会議
在宅歯科医療モデル地域会議
後期高齢者歯科口腔健診会議
認知症対応力向上研修会議
カムカム健康プログラム会議
ホワイトニング研修会
院内SNS運用研修会
カリオロジー研修会
老年歯科医学会

●松岡 輝
お口と脳の健康を科学する

●村井 健太郎
PEEK冠の臨床応用と接着のポイント

●折田 剛
熊本市歯科医師会学術講演会

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

優和会はママとこどもの歯医者さんに
加盟しています。

ママとこどもの歯医者さんとは
安心安全、そして誠実な治療を提供する
全国的に展開している歯科医院グループです。

歯並び大丈夫？？

Part1
お子さんの歯並び大丈夫かな？って気になってる親
御さんは多いのではないですか？
乳歯の歯並びは、永久歯が生え変わる６歳前後まで
は様子を見てもいいでしょう。
しかし、それまでの生活習慣や癖などで歯並びが悪
くなる環境を作ってしまう可能性があるんです！
今回は、その悪癖の1つの指しゃぶりについてです！

指しゃぶりは４歳まで！

4歳頃は歯や顎の発達が著しい時期であり、歯並びに
悪影響を及ぼす可能性があります。
3歳までは様子を見てあげて大丈夫です◎
頻度や強さにもよりますが、“4歳になる前”を目標に
卒業できるのが良いでしょう！
自然とおさまることが多いのですが、なかなかやめ
てくれないときは,,,

→ 注意するときは絶対に𠮟𠮟らない！
→ 手先を使う遊び、外遊びを取り入れる
→ 好きなキャラクターの絆創膏を貼ってみる
→ 専用の口にいれると苦い無害なマニキュアを

利用する
など,,,

お子さんが自発的にやめたいという気持ちを持つこ
とが大事なので、少しでも指しゃぶりをしてない時
間が増えたら褒めてあげましょう！(^^♪

高齢者の脱水症状
『脱水症』とは、体内の水分が
足りない状態のことをいいます。

高齢になると感覚器官も衰え、
のどの渇きを感じにくくなります。また、体内に蓄え
ている水分量も若い頃に比べて少ないので、水分補給
をしないとすぐに脱水症状を起こします。

脱水症状が起こると、自覚症状としては口の渇きや体
のだるさ、立ちくらみなどを訴える事が多いです。
そのほかに食欲低下や脱力、微熱が続いたり、血液が
ドロドロになったり、脳梗塞や心筋梗塞の危険性も高
まります。

自分ではのどが渇いたという感覚がないので発見が遅
れ、気が付いたら意識がもうろうとしていた、なんて
ことにもなりかねません。

高齢者の1日の必要水分量(食事に含まれる水分も含む)
は、一般的に体重1㎏あたり約25ml～30mlを目安に計
算します。ただし、活動量や疾患の有無、環境条件に
より調整が必要です。

※例えば、体重60㎏、65歳以上の高齢者の場合
60㎏×25ml～30ml＝1500ml～1800ml/日 となります。

夏季には、より脱水症の危険性が高くなるので、
周囲の人が注意を払い、水分を補給しやすい環境を
作ってあげましょう！
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