
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 8/20（水）終日

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 水曜終日 訪問診療

8/2（土）終日
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No.173
●まちだ歯科クリニック℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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まちだ歯科スタッフ通信

金属のバネを使用しない入れ歯
「キレイデス」

・金属バネが目立って人前で大きく口を開けられない…
・入れ歯に段差があってうまく喋れない…
・歯と入れ歯のすき間によく食べ物がつまってしまう…

部分入れ歯でこんなお悩みありませんか？

装着感の良い入れ歯なので、ストレスのない日常生活
を送ることができます。
入れ歯でお困りの方、気になる方はお気軽にスタッフ
にお声がけください。
待合室にパンフレットも置いてありますので、ご自由
にお取り下さい。
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医療法人社団 優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
低周波治療器臨床応用
医療対策委員会
ワイズメンズクラブ例会

●町田 由美子
県歯常務会
県歯理事会
県歯臨時代議員会
熊本県庁担当課会議
地域包括ケア委員会
在宅歯科医療連携室会議
在宅歯科医療モデル地域会議
後期高齢者歯科口腔健診会議
認知症対応力向上研修会議
カムカム健康プログラム会議
九州口腔衛生学会運営会議
院内SNS運用研修会

●村井 健太郎
笑気吸入鎮静法実践セミナー

●折田 剛
歯科医師会社会保険・医療苦情セミナー

啓蒙活動
広域連合会後と保険の一体的実施に係る市町
村職員向け研修会 講師
『地域に広げよう！オーラフレイル予防～口
腔から始める健康寿命延伸』
なすび園 研修会
天明中 学校保健委員会

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

優和会はママとこどもの歯医者さんに
加盟しています。

ママとこどもの歯医者さんとは
安心安全、そして誠実な治療を提供する
全国的に展開している歯科医院グループです。

厳しい暑さが続きます 夏の疲れがでやすい時期身
体もお口もリフレッシュして過ごしてくださいね

口腔機能低下症の治療と改善
—今日からできるトレーニングー

1. 口腔ケアの徹底
毎日の歯磨き・舌の清掃をしっかり行う
唾液の分泌を促す

（ガムを噛む、唾液腺マッサージ）

2. 口腔機能を鍛えるトレーニング
「パ・タ・カ・ラ」「あ・い・う・べ」体操

（発音を繰り返すことで舌や唇の筋力を強化）
口を大きく開け閉めする運動

（表情筋を鍛える）
風船を膨らませるトレーニング

（口周りの筋力アップ）

3. 食生活の改善
よく噛む食材（根菜類・ナッツ類）を取り入れ

る
水分をしっかり摂る
柔らかいものばかり食べない

「60代以上の3人に1人が口腔機能低下症」
と言われています 歯科医院での定期検診
が予防のカギ！
当院でも口腔機能検査(保険適用)を実施し
ています気になる症状があれば、早めにご
相談ください

こどもの骨がまだ成長途中の段
階で、歯が並ぶスペース・環境

を整えておくことが大事です

③ 姿勢に気を付ける
猫背や頬杖などの癖があると、顎の発育に悪影響を及ぼ
す。
☆食事中や勉強中の姿勢をこまめにチェック！

② しっかり嚙んで食べる
しっかり嚙まないと顎の発達に影響が出て、歯が並ぶス
ペースが狭くなり、歯並びが悪くなる要因となります。
☆よく噛む必要がある食材（人参、根菜、干物など）も
バランス良く取り入れる！

① 口呼吸していないか？
鼻ではなく口で呼吸をしていると、ポカンとお口があい
たままで、お口の周りの筋肉が発達せず、歯並びが悪く
なる原因になる。
☆アレルギーがあれば耳鼻科の受診を検討しましょう！

7月号では、指しゃぶりが歯並びを悪くしてしまう悪癖
の一つというお話をしました。他にもこどものうちから
いくつかの点に気を付けることで、歯並びの乱れを予防
する方法をご紹介します。

歯並び大丈夫？
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