
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 水曜/金曜終日 訪問診療

4/21・4/28 終日

                     

                           

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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まちだ歯科スタッフ通信

歯科治療では、金属が一般的に使用されています。比較的
安価で耐久性が高いといったメリットがあるものの、健康
が懸念されています。
日本人に多く使用されている銀歯ですが、
海外ではほとんど使用されていません。
ドイツでは銀歯の使用を全面禁止、スウェーデンでは小児
や妊婦の使用禁止が定められています。

お口の中に金属が及ぼす影響
①金属アレルギー
金属が唾液に溶けて体内に取り込まれ、タンパク質と結合し
て異物（アレルゲン）とみなされるとアレルギー症状を引き
起こす場合があります。
②歯ぐきの色素沈着
差し歯の土台や被せ物の金属が溶け出して歯ぐきに沈着する
と、歯ぐきが黒ずみ・変色を引き起こし（メタルタトゥー）
審美性を損ねます。
③二次カリエス（むし歯）
二次カリエスの主な原因に銀歯の劣化が挙げられます。歯と
詰め物・被せ物の間に隙間ができるとそこにむし歯が発生し
やすくなります。
④見た目が悪い
目立つ銀歯が気になって笑う時に手で口を覆ってしまう方も
多いと思います。白い歯列の中で銀歯は目立つというのが欠
点です。

口の中の環境にもよりますが、
一般的に銀歯の寿命は５～７年
と言われています。

メタルフリー治療

気になる方はスタッフまで
ご気軽にご相談ください。
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医療法人社団 優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎
ワイズメンズクラブ例会
医療対策委員会
医療対策講演会
紡ぎ大学

●町田 由美子
日本歯科医師会地域保健委員会
県歯常務会
県歯理事会
地域リハビリテーション協議会
熊本県医療保険福祉連携学会
地域包括ケア委員会
在宅歯科医療連携室会議
後期高齢者歯科口腔健診会議
がん連携運営協議会
県歯科医師会代議員会

啓発活動
熊本市地域歯科保健研修会講師
西圏域地域包括研修会講師

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

ママとこどもの歯医者さんとは
安心安全、そして誠実な治療を提供する
全国的に展開している歯科医院グループです。

優和会はママとこどもの歯医者さんに
加盟しています。

～高齢者の味覚障害～

味が薄くなった、味が全くし
ない、何も食べていないのに
いつも苦い味がするなど味覚
に対する違和感を訴える高齢
者は少なくありません。

味覚は、舌の表面や口腔内の
粘膜にある味蕾(みらい)という
部分で感知します。

味蕾の総数は年齢とともに減少し、高齢者では、
新生児の半分から3分の１程度になると言われており、
味覚の違和感や味覚障害は加齢による生理現象でも
あります。

これ以外にも、入れ歯による刺激や、異物感や嫌悪
感などの心理的な原因によって味覚障害がおこるこ
ともあります。

また、薬の副作用や亜鉛の欠乏、口腔カンジタ症や
ドライマウスなどの口腔疾患、嗅覚障害による風味
障害など、様々な原因があり、いくつかの原因が絡
み合って発症することもあります。

お口の中の汚れや唾液の減少なども味覚を鈍らせる
原因になるので、口腔ケアでお口の中を清潔にする
よう心がけましょう！

EO水（次亜塩素酸水）って何？
タンパク分解型除去水のことで安全性に着目し、
人体への影響を最小限に抑えむし歯、歯周病菌を、殺菌す
る効果があります。

EO水は強酸性で少し酸味がありますが細菌やウイルス、
体液、血液と反応した後は普通の水に戻り人体に全くの無
害の安全な水です。

歯科ではどう使う？

①抜歯後のうがい…EO水は普通の水でうがいする時と比べ
約25％歯垢の自然生成を抑制することが分かっています。

②器具の消毒…EO水は高い殺菌力でウイルスや菌の種類を
選ばず、ほとんどのウイルスを殺菌・失活化させます。

お家での使い方は？

①歯磨き、お口の中の洗浄に→ブクブクうがい。

②風邪の予防や喉の痛みに→ガラガラうがい。

使用上の注意事項！

①保存ボトルに入れたまま
2週間∼１ヶ月で使い切る

②１度ボトルから出したEO水は
使い切り、残水は処分 
 
③直射日光を避けて涼しい場所
（冷暗所）に保管する

当院ではEO水を導入しています

気になる方はスタッフまで
ご気軽にご相談ください。
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