
■休診 ■午後休診

まちだ歯科クリニック
診療時間（木・日・祝日休診）
平日 9:00-13:00 14:00-18:00
土曜      9:00-14:00 （受付終了）
院長不在 5/20(水)終日 5/30(土)12:00～

ゆみこ歯科クリニック
診療時間 （木・日・祝日休診）

木曜日 訪問診療のみ
平日       9:00-13:00   14:00-18:00
土曜       9:00-13:00 午後休診
院長不在日 水曜/金曜終日 訪問診療

毎週火曜日終日 5/16(土)終日

                     

                           

今月のカレンダー
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●まちだ歯科クリニック℡：212-4800
●ゆみこ歯科クリニック℡：319-4181

＊ご家族や職場に歯やお口の中ことで、お困りの方がいらっしゃいましたら、ぜひ！「まちだ歯科クリニック」または「ゆみこ歯科クリニック」へご紹介ください^^
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まちだ歯科スタッフ通信

いいことたくさん！
子どものころからの定期的な歯科受診

①お子さんが“歯医者さん好き”になる

②お子さんが歯磨き上手になる

③仕上げ磨きが楽になる

④永久歯が少なくないか、多くないかみてもらえる

⑤歯の生え変わりが上手くいってるかをみてもらえる

⑥お口の機能の育ち具合をみてもらえる

⑦お口の機能の育ちをよくする方法を教えてもらえる

⑧お子さんの成長に合わせてその都度気をつけたい事
を教えてもらえる

⑨お子さんのお口への関心が高まる

↑このように子どもの頃から
歯科受診することによって
多くのメリットがあります！

病気になったときに行くお医者さんとは異なり、健康
な時から様々なお役に立てるのが「かかりつけの歯医
者さん」です。むし歯予防だけでなく、お子さんの良
好な歯並びやお口の機能を育むため、ぜひ通い続けて
いただければと思います！
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医療法人社団 優和会 保険医療機関・労災保険指定医療機関、
ﾊﾞﾘｱﾌﾘｰ化、施設内全面禁煙、熊本県ﾊｰﾄﾌﾙﾊﾟｽ制度協力、歯科健
康診査・妊婦歯科検診・歯の健康相談・患者満足度調査実施、
歯科医師臨床研修施設、見学.実習生・ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ随時受入れ中

訪問診療部より

●町田 宗一郎

紡ぎ大学
健康美セミナー口腔細菌と腸について
薄い骨へのインプラントセミナー

●町田 由美子

日本歯科医師会地域保健委員会
県歯常務会
県歯理事会
地域包括ケア委員会
在宅歯科医療連携室会議
後期高齢者医療運営協議会
医療連携会議
介護予防会議
東洋医学勉強会
3D義歯研修会

●松岡 輝

身元確認研修会

啓発活動
熊本市立天明中学校歯科健診
熊本県立西高等学校歯科健診

先月の学び

ゆみこ歯科スタッフ通信

ママとこどもの歯医者さんとは
安心安全、そして誠実な治療を提供する
全国的に展開している歯科医院グループです。

優和会はママとこどもの歯医者さんに
加盟しています。

  高齢者の「廃用症候群」

健康な人でも、使わない筋肉はどんどん衰えていきます。

高齢者の場合骨折などで長期間
の安静を保ったり「疲れるから」
とずっと体を動かさなかったり
していると、いつの間にか動く事
ができなくなり全身の機能が衰え
てしまいます。

このような状態を、「廃用症候群」といい、筋肉や関節だけ
でなく、様々な臓器にも悪影響を及ぼします。

【廃用症候群の主な症状】

・血圧の調整機能が低下し、立ちくらみを起こしやすくなる。
・心臓の機能が低下する。
・肺活量が減り、感染症にかかりやすくなる。
・関節の柔軟性がなくなり、固まったまま動かせなくなる。
・骨がもろくなり、折れやすくなる。
・平衡感覚が低下し、体のバランスを失い転倒しやすくなる。
・食べ物がうまく飲み込めなくなる。
・排泄機能が低下し、便秘や膀胱炎になりやすくなる。
・脳への刺激が減り、うつ状態や認知症の原因になる。
などがあります。

そうならないためにも、日頃からきちんと食事をして、体を
しっかり動かす事が大切です！

６月４～10日歯と口の健康週間は、厚生労働省、日本
歯科医師会などが実施しているイベントで、口のトラ
ブルの早期発見、早期治療を促し、歯の寿命を延ばす
ことを目的としています。
日本は、世界一の長寿大国です。自分の歯で楽しく食
事をしたり、活発な脳を維持するには『噛める』こと
が大切です。

①唇（あける・とじる）
②歯（食べ物を嚙み砕く）
③舌（食べ物をまとめ飲み込む）
④唾液（食べ物をまとめて飲み込みやすくする）
⑤のど・顎の関節
（飲み込む力・むせて異物を押し出す力）

歯科に関する記念日いくつご存じですか？

食べるために
必要なチカラ

みんなでやってみよう 簡単おもしろ口遊び

食習慣の変化や口遊びの減少によって不正咬合の子供が増
えています。美味しく食べるために必要なチカラをつけて
いきましょう。
⁑歯に関する記念日は18コありました。

スタッフ調べ…
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